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ÃÀÇÅÒÀ  ÎÑÍÎÂÀÍÀ

Â  1939  ÃÎÄÓ

ÍÀ  ÏÎËßÕ,  ÔÅÐÌÀÕ  È  ÏÐÓÄÀÕ

ÊÎÍÊÓÐÑ

Â  ðàìêàõ  ìåðîïðèÿòèé,  ïîñâÿùåííûõ  Äíþ  ðîæäåíèÿ  Êîñòà
Ëåâàíîâè÷à  Õåòàãóðîâà,  âî  Äâîðöå  ìîëîäåæè  â  ã.  Âëàäèêàâêàçå
ïðîøåë  ðåñïóáëèêàíñêèé  êîíêóðñ  ÷òåöîâ  "Èðîí  ôàíäûð".
Îðãàíèçàòîðîì  ìåðîïðèÿòèÿ  ñòàë  Êîìèòåò  ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ  ïî  äåëàì
ìîëîäåæè.  

Êîíêóðñ ñîáðàë áîëåå 60 ëó÷øèõ ÷òåöîâ ðåñïóáëèêè, ñðåäè
êîòîðûõ è ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ øêîë ¹¹1, 2 è 3 ã. Àðäîíà.

Êàæäûé ó÷àñòíèê "ïåðåæèë" íà ñöåíå ñâîå ëþáèìîå ïðîèçâåäåíèå.
È âûáðàòü ëó÷øåãî áûëî íåïðîñòî. Îöåíèâàÿ êîíêóðñàíòîâ, æþðè
ó÷èòûâàëî ñàìûå ãëàâíûå ñëàãàåìûå èñêóññòâà õóäîæåñòâåííîãî
÷òåíèÿ — èíòîíàöèîííóþ âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è (äèíàìèêó,
ìåëîäèêó, òåìï è ðèòì, ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó), ïðàâèëüíîå
ëèòåðàòóðíîå ïðîèçíîøåíèå  è èñïîëüçîâàíèå âûðàçèòåëüíûõ
ñðåäñòâ òåàòðà (ìèìèêó, æåñòû, äâèæåíèÿ, ðåæèññóðó è àêòåðñêîå
ìàñòåðñòâî).

Åäèíîãëàñíûì ðåøåíèåì æþðè ïåðâîå ìåñòî áûëî ïðèñâîåíî
Äçåðàññå  Ãóáàåâîé. Âòîðîãî ìåñòà áûëè óäîñòîåíû Äçåðàññà
Ìóðàøåâà è Æàííà  Åíàëäèåâà. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ó÷àùèìèñÿ øêîëû
¹1. Ïîäãîòîâèëà ó÷àñòíèö ó÷èòåëü îñåòèíñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
Ðèòà  Ëîõîâà.

Ïîçäðàâëÿåì äåâî÷åê ñ çàìå÷àòåëüíûì óñïåõîì! Òàê äåðæàòü!

Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ  ÆÈÒÅËÈ  ÀÐÄÎÍÑÊÎÃÎ  ÐÀÉÎÍÀ!
27  îêòÿáðÿ Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî àðõèòåêòóðå è

ãðàäîñòðîèòåëüñòâó ÐÑÎ-Àëàíèÿ Àëåêñàíäð  Ñîñëàíîâè÷

ÖÀËËÀÃÎÂ ïðîâåäåò ëè÷íûé ïðèåì ãðàæäàí â Àðäîíñêîì

ðàéîíå.

Æäåì âàñ ñ âîïðîñàìè è ïðåäëîæåíèÿìè â 10.00 â

ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè ïî àäðåñó: óë.Ñîâåòîâ,  ä.6

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÆÈÒÅËÅÉ  ÐÀÉÎÍÀ!
26  îêòÿáðÿ    â  10  ÷àñ. ïðîêóðîðîì ðåñïóáëèêè

À.À.ÌÎÐÎÇÎÂÛÌ â ïðîêóðàòóðå Àðäîíñêîãî ðàéîíà áóäåò

ïðîâåäåí ëè÷íûé ïðèåì æèòåëåé ðàéîíà.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî â ñðîê äî  25.10.2021  ã.

ïî  òåëåôîíó  8-8867-332-33-444-885.

ÑÎÁÐÀÍÈÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ

ÌÈ×ÓÐÈÍÑÊÎÃÎ  ÑÅËÜÑÊÎÃÎ  ÏÎÑÅËÅÍÈß  ÀÐÄÎÍÑÊÎÃÎ  ÐÀÉÎÍÀ
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Î  íàçíà÷åíèè  äîñðî÷íûõ  âûáîðîâ  ãëàâû  àäìèíèñòðàöèè  ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  Ìè÷óðèíñêîãî
ñåëüñêîãî  ïîñåëåíèÿ  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  Ðåñïóáëèêè  Ñåâåðíàÿ  Îñåòèÿ-ÀÀëàíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 12.06.2002 ã. ¹ 67 - ÔÇ "Îá îñíîâíûõ
ãàðàíòèÿõ èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ è ïðàâà íà ó÷àñòèå â ðåôåðåíäóìå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè",
ïóíêòîì 2 ñòàòüè 23 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 06.10.2003 ã. ¹ 131 - ÔÇ "Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ
îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ-Àëàíèÿ îò 20.07.207 ¹ 36-ÐÇ "Î âûáîðàõ â îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ (ñ èçìåíåíèÿìè íà 8 èþíÿ 2021ã.), ïóíêòîì 10 ñòàòüåé 23 Óñòàâà
Ìè÷óðèíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, Ñîáðàíèå ïðåäñòàâèòåëåé Ìè÷óðèíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ

ÐÅØÈËÎ:
1. Íàçíà÷èòü íà 16 ÿíâàðÿ  2022 ãîäà  äîñðî÷íûå âûáîðû Ãëàâû ÀÌÑ Ìè÷óðèíñêîãî ñåëüñêîãî

ïîñåëåíèÿ 
2. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ïîñëå  åãî îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ (îáíàðîäîâàíèÿ).
3. Ðàçìåñòèòü íàñòîÿùåå ðåøåíèå íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â

èíôîðìàöèîííî òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè Èíòåðíåò (àìñìè÷óðèíî.ðô).

Çàìåñòèòåëü  ïðåäñåäàòåëÿ
Ñîáðàíèÿ  ïðåäñòàâèòåëåé

Ìè÷óðèíñêîãî  ñåëüñêîãî  ïîñåëåíèÿ                                                                                  È.È.  Êîäçàåâ.

Â îáùåì, äîæäè, çàðÿäèâøèå
â îêòÿáðå, çàìåòíî îñëîæíèëè
õîä óáîðî÷íûõ ðàáîò â Àðäîí-
ñêîì ðàéîíå. Ìåñòíûå çåìëå-
äåëüöû óñïåëè ñêîñèòü òîëüêî 3
ñ ëèøíèì òûñÿ÷è ãåêòàðîâ îñ-
íîâíîé çåðíîôóðàæíîé êóëü-
òóðû – êóêóðóçû – èç 18,4 òûñ.
ãåêòàðîâ, ïîäëåæàùèõ óáîðêå.
Ñðåäíÿÿ óðîæàéíîñòü – 65 öåíò-
íåðîâ ñ ãåêòàðà.

Îïåðàòèâíî äåéñòâóþò õëå-
áîðîáû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâåííîãî êîîïåðàòèâà
"Àðäîí", ÎÎÎ "Ðîäèíà", êîëõîçà
èìåíè Êàðëà Ìàðêñà. Çäåñü
æàòâà ïðîõîäèò îðãàíèçîâàííåå.
Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîãîäíûå

óñëîâèÿ íå ïîçâîëèëè ðàçâåð-
íóòüñÿ â ïîëíóþ ñèëó è êàð-
òîôåëåâîäàì. Óáîðêà âòîðîãî
õëåáà òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Êàê,
ñîáñòâåííî, è ñåâ îçèìûõ êóëü-
òóð. Êàê îòìå÷àþò â àäìèíèñò-
ðàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
ðàéîíà, ñ óñêîðåíèåì òåìïîâ
óáîðêè êàðòîôåëÿ ñòàáèëèçè-
ðóþòñÿ è öåíû íà ýòîò ïîïó-
ëÿðíûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ. Âåäü
Àðäîíñêèé ðàéîí – âòîðîé â
ðåñïóáëèêå ïî îáúåìàì ïðîèç-
âîäñòâà êàðòîôåëÿ ïîñëå Ïðè-
ãîðîäíîãî.

Áîëüøå ÿñíîñòè ïîêà â æè-
âîòíîâîäñòâå. Ïîãîëîâüå êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà íà ñåëüõîç-

ïðåäïðèÿòèÿõ è â ôåðìåðñêèõ
õîçÿéñòâàõ äåðæèòñÿ ïðèìåðíî
íà óðîâíå ïðîøëîãî ãîäà – âñåãî
2131 ãîëîâà, â òîì ÷èñëå êîðîâ
ñòàëî áîëüøå íà 1 ïðîöåíò, èëè
íà 878.

Çàòî âûñîêèìè òåìïàìè ðàñ-
òåò ÷èñëåííîñòü îâåö. Â ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ êîîïåðàòèâàõ
è ó ôåðìåðîâ èõ ñòàëî áîëüøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì
ïåðèîäîì ïðîøëîãî ãîäà íà 17
ïðîöåíòîâ, èëè íà 3240 ãîëîâ, à
âñåãî – 22628. Â òîì ÷èñëå,
îâöåìàòîê – íà 13 ïðîöåíòîâ,
èëè íà 1321. Ïòèöû çà ãîä íå
ïðèáàâèëîñü, îñòàëîñü 16 òûñÿ÷
ãîëîâ, êàê è áûëî.

Íå ñëó÷èëîñü ïðèáàâêè è â
ïðîèçâîäñòâå ìîëîêà – 181
òîííà, çàòî ìÿñà ðåàëèçîâàíî â
æèâîì âåñå 440 òîíí, ÷òî íà 75
ïðîöåíòîâ áîëüøå, ÷åì çà 9
ìåñÿöåâ ïðîøëîãî ãîäà. Îò÷àñòè
òàêàÿ ïðèáàâêà îáúÿñíÿåò
îòñóòñòâèå ðîñòà ïîãîëîâüÿ
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ïðè
ýòîì æèâîòíîâîäû îáåùàþò
äîâåñòè ðåàëèçàöèþ ìÿñà ê
êîíöó ãîäà äî 800 òîíí.

Àðäîíñêèé ðàéîí ñòàë òàêæå
êðóïíûì ïðîèçâîäèòåëåì ôîðå-
ëè. Åå óæå âûðàñòèëè 2050 òîíí,
áîëüøå âñåõ â ðåñïóáëèêå.
Âñåãî çäåñü íà ñåãîäíÿ 12
ðûáîâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ, ãäå
áóäåò ïðîèçâåäåíî îêîëî ïîëî-
âèíû âñåé ðûáû â ðåñïóáëèêå.
Ïîêà áîëüøå ïðîáëåì ñî ñáûòîì
ýòîé ïðîäóêöèè.

Ñàìîå êðóïíîå ïðåäïðèÿòèå
îòðàñëè – ÎÎÎ "Àðëàí-Ôèø",
ðàñïîëîæåííîå â ñåëå Êðàñ-
íîãîð. Â ïðîøëîì ãîäó çäåñü
âûðàñòèëè 550 òîíí ôîðåëè, à â
ýòîì îæèäàåòñÿ 700. Ïðîäóêöèÿ
ïðåäïðèÿòèÿ ðåàëèçóåòñÿ â
Ñåâåðíîé Îñåòèè, à òàêæå â
Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Ñ.  ÍÈÊÎËÀÅÂ

ÍÎÂÎÑÒÈ ÀÏÊ

×ÒÅÍÈÅ  ÑÒÈÕÎÂ  —  
ÝÒÎ  ÎÑÎÁÎÅ  ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ!

Òèõî  âûãëÿäÿò  â  ýòè  äíè  ïîëÿ  â  Àðäîíñêîì  ðàéîíå.  Íå  âèäíî
êîìáàéíîâ,  êîòîðûå  åùå  íåñêîëüêî  äíåé  íàçàä  óáèðàëè  êóêóðóçó.
Íåò  íà  êðàþ  ïîëåé  ìåøêîâ  ñ  êàðòîôåëåì,  êîòîðûå  â  ýòó  ïîðó  â
ïðîøëîì  ãîäó  ïðîäàâàëè  ñáîðùèêè  óðîæàÿ.  È  òîãäà  ïðîåçæàâøèå
ñåòîâàëè  íà  âûñîêóþ  öåíó  êàðòîôåëÿ.  Òåïåðü  æå  îíà  çíà÷èòåëüíî
âûøå  ïðîøëîãîäíåé,  â  òîì  ÷èñëå  è  ïîòîìó,  ÷òî  óáîðî÷íûå  ðàáîòû
çàòÿíóëèñü.  À  íåò  ïðåäëîæåíèÿ  –  è  ïðîäóêöèÿ  äîðîæàåò.



КОЛЛЕКТИВНЫЙ 
ИММУНИТЕТ

ЕДИНЫЙ ОРГАНИЗМ

СПОКОЙСТВИЕ —ГЛАВНОЕ ЛЕКАРСТВО!

2 23 октября 2021 г.

Сегодняшнее время похоже 
на тугую пружину: жмешь на 
нее нетерпеливо – мол, ну 
давай же, поторапливайся, 
скорее бы дождаться луч-
ших времен! Оно не подда-
ется сначала, а потом вдруг 
распрямляется, и ты летишь 
пулей… Вот только не всегда 
вперед.

Не так давно мы строили пла-
ны на отпуск, мечтали и ждали… 
Нас словно унесло в сторону, и 
мы сами себя уверили, что все 
понимаем, а главное, делаем 
правильно. Теперь снова запута-

лись в суете вечных негативных 
новостей и печальных событий. 
Большинство, по-крайней мере. 
И все многое переоценили. На-
глядно, со стороны, а кто и на 
личном опыте твердо усвоил – 
самое важное в жизни человека 
– здоровье! 

Это совсем не значит, что сле-
довать здоровому образу жизни 
или всячески оберегать себя от 
всего окружающего, у нас долж-
но стать единственно верным 
смыслом бытия. Каждый из нас 
назовет массу моментов, ради 
которых хочется просыпаться 
утром. Просто настало то время, 
когда мы должны чувствовать 

поддержку друг друга. Относить-
ся с милосердием и понимать, 
что все мы – единый организм. И 
там, где не всегда способны изле-
чить новомодные медикаменты, я 
абсолютно уверена, лекарством 
может стать доброе слово и ис-
кренняя молитва. Пусть даже они 
исходят от совершенно посторон-
них людей.

Хочется верить, что врожден-
ная потребность человека – не 
завидовать, а помогать, не зло-
радствовать, а сопереживать. 
Ведь именно альтруизм, велико-
душие, щедрость, доверие и до-
бро отличают нас от иных живых 
существ.

Болезнь ребенка всегда тревожит…Но сегодня, 
если он заболел, родители волнуются вдвой-

не. И понятно, почему! Время диктует определен-
ные правила и для детей, к сожалению, в том чис-
ле. Если еще недавно взрослые не обращали столь 
пристального внимания к «сопению и покашлива-
нию» своего чада, то теперь же, при самых первых 
признаках простуды – бегут к врачу. 

– Правильно делают, – считает врач – педиатр 
АЦРБ Аза Бадова. – Сегодня, как никогда важно 
своевременное обращение в поликлинику или не-

отложный вызов участкового врача на дом. Как 
ни горько это признавать, но в последние месяцы 
ряды заболевших новой коронавирусной инфекци-
ей пополняются также  за счет детей. Достаточно 
отметить тот факт, что ежедневно  специалистами 
медучреждения берется мазок, иначе говоря – про-
водится тест на основе полимеразной цепной ре-
акции, в среднем, для восьмидесяти  человек. Так, 
у десяти из них выявляется положительный ПЦР-
тест, двое или трое из заболевших бывают дети. 
Большинство обратившихся обходятся  амбулатор-
ным лечением.

Болеют дети разного возраста, даже до года жиз-
ни. Чаще всего течение болезни легкое, с неболь-
шим повышением температуры тела, заложенно-
стью носа и незначительными болями в горле. За 
текущий месяц выявлено около десяти детей с коро-
навирусной инфекцией. В основном это – подростки. 

Мой совет – не лишайте ребенка свежего воз-
духа при любой погоде. Только гуляйте подальше 
от мест большого скопления людей. Соблюдайте 
все меры безопасности ради сохранения самого 
бесценного, что есть в жизни каждого человека, – 
здоровья наших детей. Чаще мойте руки и по воз-
можности меняйте маски. Рекомендую родителям 
в этот период подавать ребенку поливитамины, со-
держащие витамины С и Д. Детям, которые часто 
страдают острыми респираторными инфекциями, 
не помешают иммуномодуляторы. Все препараты 
обязательно согласовывать с лечащим врачом.

Практика показывает, что одним из главных ле-
карств, при любом заболевании, является созна-
тельность и спокойствие человека.

С февраля текущего года в 
районе проводится вак-

цинация населения против но-
вой коронавирусной инфекции. 
График вакцинации корректи-
руется ежедневно, поскольку 
желающих привиться с каждым 
днем все больше. Никакого 
принудительного характера 
данная процедура не носит, 
скорее, люди сами решают что 
делать. По словам эпидеми-
олога Центральной районной 
больницы Ларисы Дзусовой, 
ежедневно в прививочный ка-
бинет медучреждения обраща-
ется около двадцати человек. 
Здесь же они проходят необхо-
димый осмотр и при отсутствии 
противопоказаний решают, ка-
кую вакцину делать. 

С начала года в поликли-
нике были в наличии четыре 
вида вакцины – «Ковивак», 
«ЭпиВак», «Гам – Ковид-Вак» 
и «Спутник – лайт». Первый 
компонент получили более 
пяти тысяч человек, а второй 
– немного меньше. Интервал 
между инъекциями – двадцать 
один день. В своем большин-
стве прививаются люди мо-
лодого возраста – от 18 до 35 
лет. Обезопасить себя от не-
предсказуемого, подчас, забо-
левания и внести свою личную 
лепту в коллективный иммуни-
тет, решились более тысячи 
человек старшего возраста. 
После первой инъекции вакци-
нируемому дается инструкция 
о том, какие могут возникнуть 
последствия и что предпринять 
после той или иной реакции, 
также указываются сроки, ког-
да явиться на завершающий 
этап. В ЦРБ имеются все со-
ответствующие документы для 
проведения вакцинации, в том 
числе сертификаты на данные 
препараты.

Что касается побочных эф-
фектов, то из общего числа тех, 
кто прошел вакцинацию, лишь 
несколько человек отметили 
незначительное повышение 
температуры тела в первый 
день и небольшую боль в об-
ласти укола. У одной женщины 

появилась аллергическая реак-
ция в виде сыпи, которая про-
шла на следующий день. Такие 
же симптомы проявляются и 
при обычной прививке от грип-
па или кори. Никаких живых 
или искусственных вирусов в 
вакцинах нет.

Конечно, есть четкие про-
тивопоказания для введения 
любой вакцины. В первую 
очередь это – наличие острых 
инфекционных заболеваний и 
отягощенный аллергический 
анамнез, аутоимунные и онко-
логические заболевания. Не-
давно перенесенная корона-
вирусная инфекция и наличие 
антител в организме также ос-
вобождают от вакцинации на 
определенное время. 

Коллектив медучреждения 
практически весь перенес дан-
ное заболевание и по истече-
нии нескольких месяцев после 
болезни и сдачи некоторых 
характерных анализов прошел 
вакцинацию.

Бытует мнение, что и без при-
вивки можно вполне обойтись, 
но ведь организм у каждого че-
ловека индивидуален, и имен-
но поэтому одни болеют легко, 
другие очень тяжело переносят 
эту инфекцию. А вакцина помо-
гает организму выработать ан-
титела и клеточный иммунитет, 
тем самым препятствует зара-
жению коронавирусом сроком 
до шести месяцев.

Шквал неприятных новостей, «льющихся» на нас из всех 
средств массовой информации, медленно, но верно ввер-

гает в депрессию. Да и все происходящее вокруг громче слов гово-
рит о том, что радоваться 
пока нечему. Между тем, 
на днях прочитала весьма 
интересный факт. Оказы-
вается,  даже у депрессии 
есть положительные сто-
роны. Она помогает раз-
вить в человеке стойкость, 
способность сопереживать 
и даже творческое мышле-
ние. По словам одного из 

английских ученых, депрессия – это скорее не заболевание, а сво-
его рода защитный механизм, который не случайно сохранился в 
процессе эволюции. Люди, перенесшие депрессию, приобретают 
важный жизненный опыт и часто меняются в лучшую сторону.

Убедиться в этом мы, к сожалению, или к счастью, теперь мо-
жем на собственном опыте. Хотя, как недавно сказал мне очень 
близкий человек, люди не меняются, нельзя изменить то, что  за-
ложено генетически. Мне же хочется верить, что проблемы только 
сплотят людей и сделают их терпимее друг к другу, научат про-
щать, верить и любить.

Синдром октября: принять 
ванну, выпить чашечку 

ароматного кофе и никуда не 
идти! Но от хандры есть еще и 
вкусное, полезное, качествен-
ное. Для радости и бодрого 
настроения, например, нам не-
обходимы витамин С, дефицит 
которого – причина хронической 
усталости и апатии. Витамины 
группы В, когда их (особенно 
фолиевой кислоты) не хватает, 
организму трудно вырабаты-
вать «гормон радости» – серо-
тонин. Витамин Е – природный 
антиоксидант, отвечающий за 
наше настроение, самочувствие 
и внешний вид. Организму 
очень важны – железо, кальций, 
магний, цинк, а также полине-

насыщенные жирные кислоты 
омега-3.

Итак, едим крупы, молоко, 
макароны, грибы, зелень, бо-
бовые, миндаль, цитрусовые, 
яблоки, шиповник и тыкву. Не 
забываем об обильном теплом 
питье. Доказано, что жажда мо-
жет довести до эмоционального 
и физического  истощения. По-
этому, если навалилась уста-
лость, выпейте стакан воды, а 
не крепкий кофе или сладкий 
чай. И еще,  вопреки всем про-
гнозам, будьте здоровы!

ПЛОХАЯ ХОРОШАЯ 
ДЕПРЕССИЯ

С ЧЕМ ЕДЯТ ОСЕННИЙ 
СТРЕСС?! 

Страницу подготовила Ирина ДЗУГКОЕВА.



26 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.15, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости

18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Алиби» 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Д/ф «Шерлок Холмс и «Зимняя 
вишня». Вместе навсегда» 12+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Медиум» 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
04.05 Т/с «Личное дело» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время 
18.00 Канал «Россия-24»

27 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.30, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости

18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Алиби» 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Д/ф «Импровизация в поисках 
диалога» 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия» 
16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «Медиум» 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
04.05 Т/с «Личное дело» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время 
18.00 Канал «Россия-24»

28 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.15, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости

18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Алиби» 16+
22.35 Большая игра 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Д/ф «Анатолий Папанов. Так 
хочется пожить...» 12+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Медиум» 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
04.05 Т/с «Личное дело» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время 
18.00 Канал «Россия-24»

25 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.15, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+

19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Алиби» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Познер 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Медиум» 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
04.05 Т/с «Личное дело» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

29 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15 Время покажет! 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 12+
23.25 Вечерний Ургант 16+
02.20 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Ванкувер. Фигурное катание. Пары. 
Короткая программа. Мужчины. Ко-
роткая программа. Танцы. Ритмиче-
ский танец. Женщины. Короткая про-
грамма. Прямой эфир из Канады 0+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 20.45 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Юморина-2021 16+
23.00 Веселья час 16+
00.50 Х/ф «Жили-были» 12+
02.20 Х/ф «Диван для одинокого 
мужчины» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом 
09.55 Канал «Россия-1»
21.05 Местное время. Вести-Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время 
18.00 Канал «Россия-24»

ПЯТНИЦА

31 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.00 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Ванкувер. Фигурное катание. Тан-
цы. Произвольный танец. Женщины. 
Произвольная программа. Прямой 
эфир из Канады 0+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье
09.20 Непутевые заметки 12+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Жизнь других 12+

11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 Клуб веселых и находчивых 6+
15.00 Д/ф «Шерлок Холмс и «Зимняя 
вишня». Вместе навсегда» 12+
16.00 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Ванкувер. Фигурное катание. Женщи-
ны. Произвольная программа. Транс-
ляция из Канады 0+
17.30 Три аккорда 16+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 12+ 
23.20 Х/ф «Генерал Де Голль» 16+
01.25 Наедине со всеми 16+

02.10 Модный приговор 6+
03.00 Давай поженимся! 16+
03.40 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
05.15, 03.20 Х/ф «Путь к сердцу муж-
чины» 12+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Парад юмора 16+

13.50 Т/с «Наследница поневоле» 12+
18.00 Дуэты 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым 12+
01.30 Х/ф «Петрович» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Канал «Россия-1»
«Алания – канал «Россия-24»

13.00 Россия-24. Местное время
14.00 Канал «Россия-24»

30 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.20 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Ванкувер. Фигурное катание. Женщи-
ны. Короткая программа. Трансляция 
из Канады 0+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+

14.05 Праздничный концерт в Государ-
ственном Кремлевском дворце 12+
16.05 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
17.40 Ледниковый период 0+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.05 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Ванкувер. Фигурное катание. Пары. 
Произвольная программа. Мужчины. 
Произвольная программа. Танцы. 
Произвольный танец. Прямой эфир 
из Канады 0+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.35 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.40 Доктор Мясников 12+
13.50 Т/с «Наследница поневоле» 
12+

18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Призрачное счастье» 12+
01.10 Х/ф «Месть как лекарство» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Вести. Местное время
08.15, 08.35 Канал «Россия-1»
08.20 Местное время. Суббота

«Алания – канал «Россия-24»
21.00 Россия-24. Местное время. 
21.30 Канал «Россия-24»

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

323 октября 2021 г.

— Цёй диссаджы ныв скодтай! 
Уый ёцёгдзинад у, гъе! Адёй-
маджы комыдёттё ёруайынц 
йё фенгёйё!
— Ау, хурныгуылды нывмё кёс-
гёйё, комыдёттё уайынц?
— Хурныгуылд, зёгъыс? Ёз та 
йё хъайла фенхъёлдтон...

© © ©
— Цалынмё фёлварёнтё 
нёма райдыдтой, уёдмё уё 
фарстатё искёмё ис?
— Цы предметтёй дёттём 
фёлварёнтё?

© © ©
— Лёппутё, уё куыст куыддёр 
цёуы, ницы уын ёнтысы, — дзу-
ры кусджытём прораб.
— Ахорён сындёг хус кёны. 
Бон ахоргё кёнём, дыууё та — 
хус.
— О, о, дыууё уал дзы ахус код-
тат, — ацамыдта прораб, къуы-
мы цы дыууё арахъы афтид ав-
джы лёууыд, уыдонмё.

© © ©
Ахёстонмё цёй тыххёй баха-
удтай?
— Тамакойы тыххёй. 
— Уанцом нё дё?
— Бёгуыдёр. Тамакойы фёз-
дёгмё схуыфыдтён ёмё ёх-
сёвгёс райхъал...

© © ©
Дохтыр — рынчынён:
— Кёд дё, хорз лёг, бирё фё-
цёрын фёнды, уёд дём-иу ку-
ыддёр ануазын ёрцёуа, афтё-
иу фёткъуы ахёр.
— Цытё дзурыс, дохтыр, — 
йёхи йыл сцагъта лёг. — Утёп-
пёт фёткъуытё бахёрын кёй 
бон у?!

© © ©
— Къуылых та цёмён цёуыс?
— Мё дзабыртё мё ‘лхъивынц, 
дыууё дёр галиу къахён сты.
— Омё аздёх уёхимё ёмё 
дзы иу аив.
— Ницы дзы рауайдзён, нёхи-
мё чи ис, уыдон дыууё дёр ра-
хизтё сты.

© © ©
Дыууё хёлары ныхас кёнынц:
— Уёдё райсом сём-
бёлдзыстём, нё?
- Ёнёмёнг.
— Кём?
— Кём дё фёнды, уым.
— Цафон?
—Мёнён хъауджыдёр нёу.
— Гъемё, уёдё, баныхас код-
там, ма дё ферох уёд...

© © ©
— О, хёдёгай, знон дын дё 
усыл амбёлдтён.
— Ёмё цы загъта?
— Ницы.
— Уёдё уый мё ус нё уыди...

© © ©
— Музыкё чи уарзы, уыдон дыу-
уё санчъёхы размё рацёуёнт, 
— фёхъёр кодта прапорщик. 
Размё рахызтысты ёхсёз сал-
даты.
— Тынг хорз! Схёцут уёртё 
уыцы роялыл ёмё йё ёртыккаг 
уёладзыгмё схёссут.

© © ©
Дуар чидёр бахоста. Хёдзары 
хицау ракасти. Дуармё лёууыд 
иу лёг.
— Уё ваннёйы хётёл атыдта?
— Куы нё.
— Уый та куыд? Ам Астемыратё 
нё цёрынц?
— Нёл. Уыдон ардыгёй ёртё 
мёйы размё алыгъдысты.
— Гъеныр уыдон адём сты! Сле-
сыр рарвитут, зёгъгё, бадзырд-
той, сёхёдёг та алыгъдысты.
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4 2233  îîêêòòÿÿááððÿÿ  22002211 ãã..ÐÐÅÅÊÊËËÀÀÌÌÀÀ,,  ÎÎÁÁÚÚßßÂÂËËÅÅÍÍÈÈßß,,  ÏÏÎÎÇÇÄÄÐÐÀÀÂÂËËÅÅÍÍÈÈßß

ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ  îáðåçêà

ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ.
Òåë.  8-9989-0036-004-553

* * *
Ãèïñîêàðòîí,  øïàêëåâêà,

îáîè, êàðíèçû, îòêîñû, àðêè,
ïîêðàñêà, äåêîð, ýëåêòðèêà,
ëàìèíàò.
Òåë.  8-9928-8864-118-113

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
Äîì  ñ óäîáñòâàìè. Öåíà

äîãîâîðíàÿ.
Òåë.  8-9928-4491-117-443

* * *
Çåì.ó÷àñòîê  â  29  ñîò.    ïîä

àâòîçàïðàâêó, ðàéîí “Âòîð÷åð-
ìåòà” ñ ëåâîé ñòîðîíû à/äîðîãè
Àðäîí-Äèãîðà, ñòîèìîñòü - 2,35
ìëí ðóá.
Òåë.  8-9988-8832-778-117

* * *
ßáëîêè  ðàçíûõ ñîðòîâ ïðÿìî

èç ñàäà â ñ.Êîñòà.
Òåë.  8-9918-7705-331-774,

8-9989-0037-005-336

* * *
Êàðòîôåëü  —  êðàñíûé

(Àñòðàõàíü) - 45 ð/êã.
Äîñòàâêà  —  50  ðóá.
Òåë.  8-9988-8836-112-225

* * *
Ãðàíóëèðîâàííûå  êîðìà

äëÿ ÊÐÑ, ñâèíåé è ïòèöû.
Òåë.  8-9928-8859-880-330

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Â  îðãàíèçàöèþ  òðåáóþòñÿ

ñòîðîæ, âîäèòåëü.
Òåë.  8-9989-7741-335-118

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2603  ýêç.    
Çàêàç  ¹ 1209
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î.  ÃË.  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ                (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  îðêåñòð,  òðàóðíàÿ
ìóçûêà,  êàòàôàëê,  ïàëàòêè,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè.
Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.  
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã . Àðäîí ,   óë .Ñîâå òîâ ,   1 3 .
Òåë . 8 - 99 28 - 99 33 - 44 2 - 33 2 .

ÎÎÎ  “ÀÐÒÅËÜ”  
ÒÐÅÁÓÅÒÑß  ÃÐÓÇ×ÈÊ-ÐÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÉ.

ã.Àðäîí,  óë.  Âîðîíîâè÷,  34.

ÒÒååëë..  88-992288-885588-5544-8866,,  88-886677-3322-33-1199-9933..

ÆÆÀÀËËÞÞÇÇÈÈ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ
ÒÒååëë..  8-9928-4481-773-003

Âèòàëèé.

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ  è  ÄÂÅÐÈ èç  ÏÂÕ

 ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ  ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß
 ÃÀÐÀÍÒÈß.  ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

ÒÒååëë..  88-992288-007700-9944-7777..
ÊÐÅÄÈÒ  

ââ  ÎÎÒÒÏÏ  ÁÁààííêêåå

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  ïàëàòêè,

ïëèòû,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè,  êàòàôàëê.  
Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ  ÎÏËÀÒÀ  ÏÎÑËÅ  ÏÎÕÎÐÎÍ.

ãã ..ÀÀððääîîíí,,  óóëë..ÀÀëëààããèèððññêêààÿÿ,,  5522..
ÒÒååëë..  88-990033-448833-4411-6644,,  ÎÎëëååãã..

ÍÍÀÀÒÒßßÆÆÍÍÛÛÅÅ ÏÏÎÎÒÒÎÎËËÊÊÈÈ
(Áåëüãèÿ)  îò  350  ð./ì22

ÒÒååëë..  88-996600-440033-7766-5566,,  ÌÌààððààòò..  
www.potolki-iihtus.ru

ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ ÈÇ ÏÂÕ. 
ÆÀËÞÇÈ. ÐÎËÜÑÒÀÂÍÈ.
ÓÓëë..ËËååííèèííàà,,  6677..  ÒÒååëë  88-998899-113322-7799-0099..
wwiinnddoooorrss__aarrddoonn

ÆÆÀÀËËÞÞÇÇÈÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ          

ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ    
ÐÓËÎÍÍÛÅ             
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

ÒÒååëë..  8-9928-4488-227-000

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî  óêîëîì.  Ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,

îäåæäà,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  ïàëàòêè,  ïëèòû,  êîïêà
ìîãèë,  áëîêè,  êàòàôàëê.  

Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.

ÒÒååëë..  88-992288-448899-1166-9955,,  88-991188-770011-1155-3366..

ÀÀððääîîíí..

ÂÂààëëååððàà..

ÔÔÈÈÐÐÌÌÀÀ  ““ÄÄÎÎÌÌÁÁÀÀÉÉ””
ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ

ÈÇ ÏÂÕ. 
ÑÅÒÊÈ. ÐÅÌÎÍÒ.

ÒÅË.  8-9961-88-2231-2231,      
8-9918-7707-662-222.

Êîëëåêòèâ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹3

âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåç-

íîâàíèå À.Ñ.Äæèîåâîé ïî

ïîâîäó êîí÷èíû îòöà

ÒÅÄÅÅÂÀ

Ñàäóëà  Äìèòðèåâè÷à.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, òðàóðíàÿ ìóçûêà, áëîêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, êàòàôàëê. 
Ïåðåâîçêà óìåðøèõ ïî Ðîññèè.

ÒÒååëë..  8-9928-6686-227-445 ,,  ÂÂèèêêòòîîðð..

ÀÑÔÀËÜÒ
ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß

ÓÊËÀÄÊÀ.

Òåë.  8-9903-4493-889-334,  
8-9964-0034-009-774.    

ÒÒÐÐÅÅÁÁÓÓÞÞÒÒÑÑßß ðàáîòíèêè  íà  ôåðìó.
Ïî âñåì èíòåðåñóþùèì âîïðîñàì ïðîñüáà
çâîíèòü ïî òåë.  8-9918-8834-775-998,  Àñëàí.

ÏÏÐÐÈÈÍÍÈÈÌÌÀÀÅÅÌÌ çàêàçû  íà  èçãîòîâëåíèå
ïàìÿòíèêîâ,  ñðîê  èçãîòîâëåíèÿ  -  äâå  íåäåëè.

ñ.Ìè÷óðèíî,  óë.Ëåíèíà,  3.
Òåë.  88-996611-882244-7788-8855,,  88-996622-774433-2288-3399

Â  ìàãàçèíå  MODERN  STYLE  íîâîå  ïîñòóïëåíèå.  
Öåíû  äîñòóïíû  êàæäîìó.

“Äîìàøíèé  ôåðìåð”
ðåàëèçóåò ÊÊÓÓÐÐ-ÍÍÅÅÑÑÓÓØØÅÅÊÊ..

ÄÄîîññòòààââêêàà..  
ÒÒååëë..  8-9960-4445-660-887

Ó÷àùèåñÿ 7 “à” êëàññà ÑÎØ ¹4,
èõ ðîäèòåëè è êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü âûðàæàþò ãëóáîêîå
ñîáîëåçíîâàíèå Ãåîðãèþ Ãè-
êàåâó ïî ïîâîäó êîí÷èíû
äåäóøêè

ÁÅÒÅÅÂÀ
Òèìóðà  Ñåðãååâè÷à.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ñîñåäÿì, ðîäñòâåííèêàì è
âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ íàìè ãîðå÷ü óòðàòû íàøåãî äîðîãîãî Êîâàëåâà
Áîðèñà  Èâàíîâè÷à.

Ñîîáùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå ïîìèíêè ñîñòîÿòñÿ 25  îêòÿáðÿ  â  13
÷àñîâ  ïî  àäðåñó:  óë.Ïóøêèíà,  59.

Ñåìüÿ  Êîâàëåâûõ.

ÎÑÅÍÜ
Îñåíü  –  «Óíûëàÿ  ïîðà…»,  ëþáèìîå  âðåìÿ  ãîäà  ïîýòîâ,

ôèëîñîôîâ,  ðîìàíòèêîâ.  Ñòèõè  ïðî  îñåíü  «çàêðóæàò»
ñëîâàìè-ââåòðàìè,  «ìîðîñÿò»  ñòðîôàìè-ääîæäÿìè,  «ïåñòðÿò»
ýïèòåòàìè-ëëèñòüÿìè…  Ïî÷óâñòâóéòå  äûõàíèå  îñåíè  â
îñåííèõ  ñòèõàõ  Íèêîëàÿ  Îãàðåâà.

Êàê áûëè õîðîøè ïîðîé âåñåííåé íåãè —
È ñâåæåñòü ìÿãêàÿ çàçåëåíåâøèõ òðàâ,
È ëèñòüåâ ìîëîäûõ äóøèñòûå ïîáåãè
Ïî âåòâÿì òðåïåòíûì ïðîñíóâøèõñÿ
äóáðàâ,
È äíÿ ðîñêîøíîå è òåïëîå ñèÿíüå,
È ÿðêèõ êðàñîê íåæíîå ñëèÿíüå!
Íî ñåðäöó áëèæå âû, îñåííèå îòëèâû,
Êîãäà óñòàëûé ëåñ íà ïî÷âó ñæàòîé
íèâû
Ñâåâàåò ñ øåïîòîì ïîæîëêëûå ëèñòû,
À ñîëíöå ïîçäíåå ñ ïóñòûííîé âûñîòû,
Óíûíüÿ ñâåòëîãî èñïîëíåíî, âçèðàåò…
Òàê ïàìÿòü ìèðíàÿ áåçìîëâíî îçàðÿåò
È ñ÷àñòüå ïðîøëîå è ïðîøëûå ìå÷òû.
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